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CAPITOLUL 1

Bucurati-va! - V-ati cdsdtorit!

In cele din urmd, doar doud lucruri conteazd
pentru un om, indiferent cine ar fi el, si acestea sunt
afectiunea si infelegerea familiei. Orice altceva este de
micd importangd. Toate sunt un fel de vapoare in voia
furtunilor si a marilor de prejudecdti, dar familia este
singura ancord vesnicd, un port linistit unde corabia
poate fi ldsatd si pluteascd, bizuindu-se pe mandrie
si loialitate.
AMIRALUL RICHARD BYRD
a scris aceste cuvinte pe patul de moarte

UNA DINTRE CELE MAI IMPORTANTE experiente ale
vietii mele in cuplu am trait-o la peste treizeci de ani dupd
ce mi cisitorisem. Intr-o dimineatd devreme, cum sti-
team noi in dormitor si ne beam cafeaua, intampinidnd
noua zi, nici unul nu spunea prea multe. Dupd care ea
s-a uitat la mine si mi-a zis: ,,Stii, iubitule, as fi vrut sd
fiu mai tAndrd.“ Iar eu am intrebat-o: ,,Dar de ce, pentru
Dumnezeu?“ Ea mi-a rdspuns: ,Daca as fi mai tdndra, as
putea sa fiu maritatd cu tine mai mult timp.“

Trebuie si mdrturisesc ci aceasta remarcd m-a induiosat
mai mult decat orice. NicicAnd nu m-am simtit mai iubit
ca in acea clipd. Sigur ca am avut nenumdrate momente
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cu totul speciale pe care le-am trait impreund. Am fost in
multe locuri frumoase, am trait experiente palpitante dar,
la 0 analiza finald, ceea ce a contat cel mai mult a fost ceea
ce s-a intamplat chiar in casa noastra in acea extraordina-
ra dimineata. Iubirea si fericirea nu le intalnesti de obicei
in locuri exotice cu nume ciudate. De cele mai multe ori,
iubirea o intalnesti acasa - in prezenta unui partener afec-
tuos si atent care cultiva zilnic aceasta dragoste.

Cartea de fatd a fost scrisd pentru a-i ajuta pe barbati
si pe femei, indiferent de vérsta si de pozitie sociald, sd
cunoasca aceste momente pline de tandrete, sporindu-le
frecventa, indiferent de faza in care s-ar afla césnicia lor.
Chiar poti face si mai bund o césnicie reusitd -asa cum
0 casnicie nereusitd poate deveni nemaipomenita. Acesta
este scopul meu §i promisiunea pe care v-o fac tuturor.

Un sfat pe care nu l-a cerut nimeni

Doi ,,buni amici“ au mers odaté la o vanatoare de cerbi si
au dat lovitura. Au impuscat un superb exemplar si tocmai
il tarau prin padure spre masina lor, cand s-au intélnit cu
un alt vanétor care le-a dat un sfat pe care nu i-l ceruse
nimeni: ,,Baieti, nu e treaba mea, dar daca o sa trageti cer-
bul de coarne si nu de picioare, atunci ele nu se vor mai
incurca prin tufisuri si va va fi mult mai usor si-1 cirati.”

Dandu-si seama de intelepciunea acestui sfat, insa si din
dorinta de a fi amabili, cei doi au insficat coarnele cer-
bului si au inceput si traga. Dupd citeva minute, unul
dintre ei a'declarat ca acel om binevoitor fusese un baiat
tare destept, pentru ci cerbul era mai usor de cérat ast-
fel. Celilalt ,,amic” nu era prea convins de intelepciunea
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necunoscutului si a spus: ,,Da, dar parca ne indepirtam
tot mai tare de masina.”

Evident, este o gluma. Sigur cd nu e de glumit cu faptul
ca multi soti si multe sotii se departeaza unul de altul tot
mai mult, pe masura ce trec anii, cAnd de fapt ar trebui s
se apropie. Rezultatul este cé societatea noastra si modul
nostru de a trdi sunt afectate negativ si, bazandu-ne pe
dovezile istorice, natiunea noastrd este amenintati in
insasi existenta ei.

Oare este casnicia importanta?

Antropologul britanic John D. Unwin a ficut un studiu
aprofundat asupra a optzeci de civilizatii care au aparut
si au disparut de-a lungul a patru mii de ani. Dr. Unwin
a descoperit cd existd un punct comun tuturor. De fieca-
re data, s-a inceput cu un set de valori morale conserva-
toare, punandu-se accent asupra familiei. Dupa un timp,
acest principiu a devenit tot mai liberal, valorile morale
au disparut si familia a avut de suferit. In toate cazuri-
le, pe masura ce familia s-a deteriorat, acea civilizatie a
inceput sd se destrame; in toate aceste optzeci de cazuri,
prabusirea unui popor a avut o stransé legiturd cu destri-
marea familiei. In majoritatea cazurilor, civilizatia a dispa-
rut dupa o generatie in raport cu disparitia familiei.

Studiul lui Unwin a scos la iveald faptul ci atunci cand un
barbat se indragosteste de o femeie dedicandu-i-se trup
si suflet spre a o proteja si a o sprijini, devine dintr-odati
punctul de reper al ordinii sociale. In loc si-si foloseas-
cd energia pentru a-si satisface placerile trupesti, el tran-
spird construindu-si o casa si agoniseste pentru viitor,
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cautandu-si slujba cea mai buna cu putintd. Impulsurile
sale egoiste sunt inhibate, pasiunile sale sexuale sunt cana-
lizate. Isi descoper un anumit orgoliu - da, orgoliul mas-
culin! - stiind cd sotia sa si copiii au nevoie de el. Toata
lumea are decat de céstigat din aceasta relatie.

Cand o societate este compusa din milioane de familii care
au la bazd o conduitd morald, sindtoasd, atunci natiunea
este puternica si stabila. Acest sentiment de putere si soli-
daritate pe care il presupune cdsnicia sta la baza civilizatiei.
In absenta unei implicari in viata de familie, dezastrul este
inevitabil. Atunci cind sotii si sotiile nu au niciun motiv
sa-si canalizeze energiile spre a-si intari caminul, se ajun-
ge la droguri, alcoolism, promiscuitate sexuald, instabili-
tate profesionald si un comportament extrem de agresiv
la nivelul unei intregi culturi. Lipsa canalizarii energiilor
este inceputul sfarsitului.

O veste buna

Nenumarate studii ficute de oameni de stiinta remar-
cabili (si diferiti), psihologi si sociologi precum Pitirim,
Sorokin, Arnold Toynbee, Will si Ariel Durant, William
Stevens, Sigmund Freud, James Dobson si cel pe care l-am
mentionat deja, John Unwin, au demonstrat cd exista si o
latura pozitiva a acestei povesti.

Civilizatiile prosperd atunci cind existd simt moral si
restrictie sexuald. Energia sexuala este cea mai creatoare
dintre toate energiile, iar din cauza firii noastre, atunci
cand suntem fideli partenerului, dispunem de un surplus
de energie. Acest surplus de energie asigurd posibilitatea
de a deveni mult mai productivi si creatori, ducand in
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general la lucréri literare si stiintifice de calitate, precum si
la realizarea unor bunuri materiale remarcabile. Nu numai
ca familia profita de utilizarea creatoare a energiei sexuale,
dar aceastd energie este folosita pentru a spori nivelul de
viatd si pentru a crea premisele unei vieti mai bune pentru
toatd lumea. Folosirea acestui surplus de energie sexuald
se face printr-un act altruist de iubire si generozitate.

Pe de alta parte, barbatul si femeia care isi folosesc energia
sexuald in aventuri extraconjugale actioneaza iresponsabil
si egoist, urmdrind doar placerea, fard a lua in seama raul
pe care il pot face familiei si copiilor, precum si parteneri-
lor sexuali si familiilor acestora. Rezultatul final este ca din
pricina egoismului creativitatea este sufocata, iar rezultate-
le obtinute nu sunt la fel cu cele ale unui act altruist.

Barbatii ies in evidenta

In plus, barbatul e facut si iasa in evidenta si, de altfel,
este motivat atunci cand cei pe care ii iubeste cu adevarat
ii recunosc meritele si il apreciaza. Vreme de cétiva ani,
Marabel Morgan a ficut un studiu pornind de la sotiile
celor din echipa de fotbal american profesionist Miami
Dolphins. Ea a mers la toate meciurile pe teren propriu
si a stat alaturi de sotiile jucatorilor, intr-o anumita parte
a stadionului. In timpul unui meci-cheie in care s-a ajuns
la prelungiri, marele jucator Bob Griese i-a pasat lui Paul
Wartield, care a maj alergat treizeci de metri p4na in zona
de marcare. S-a invartit in zona respectivd, jucandu-se cu
mingea dupd moda din Liga de fotbal. Cum alerga el de-a
lungul liniei de fund, peste saizeci de mii de microbisti
tipau in picioare, numai ca el se uita in tribune doar dupa
chipul iubitei sale sotii. Cand privirile lor s-au intalnit, el
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i-a facut semn, iar ea l-a salutat cu ,,Asta e birbatul meu!“
Desi era incurajat de saizeci de mii de microbisti plus
milioanele de telespectatori, pentru el nu a contat decat
o singura persoand. Acest cuplu a confirmat valabilitatea
urmatoarei afirmatii: ,Partenerul care te sustine, te apro-
ba si te incurajeaza are puterea de a te transforma intr-un
adevarat campion.”

In cazul meu, sunt convins (bazindu-mi pe proprii-
le-mi sentimente si pe comentariile celor care ma cunosc
mai bine) cd sunt intotdeauna mai in forma si imi ating
potentialul atunci cdnd la o conferintd pe care o tin este si
sotia mea in sald. Acest lucru nu are nicio legatura cu efortul
propriu-zis. Eu incerc de fiecare datd sd tin o conferintd cat
mai izbutitd, indiferent de situatie. Dar realitatea este ca sunt
si mai bun atunci cind ea este acolo. Daca este in sala cAnd
sustin conferinta si toti ceilalti imi fac complimente, sigur
ca le sunt recunoscator; dar realitatea este cd pand nu vine
ea si-mi spund o vorba buna, ceva lipseste. Aprecierea si
recunoasterea din partea celui iubit sporesc categoric capa-
citatea oricui, indiferent daca este barbat sau femeie.

Trist este cd multi barbati par sa uite ca femeile au de
castigat in egald mdsura de pe urma aprecierilor si a
recunoasterii meritelor-in special atunci cand sunt
imbratisati din suflet de partenere. Ca si barbatii, femeile
se simt mai implinite si mai iubite atunci cdnd eforturile le
sunt recunoscute de parteneri. Este ciudat, dar acest lucru
este adesea ignorat de multi soti, inclusiv de mine.

Tatd un exemplu clasic: in vara lui 1989, Consiliului direc-
tor al Corporatiei Zig Ziglar i s-au addugat doi oameni
de afaceri cu o carierd extrem de izbutitd. Fred Smith si
Seth Macon ne-au ajutat foarte mult in a ne face cunoscut



